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Руководство   по эксплуатации

Благодарим Вас за покупку наших  ходунков. Для получения наилучших результатов, прочитайте, пожалуйста, внимательно данное руководство и следуйте всем инструкциям.

Правила безопасности:

1. Перед использованием ходунков, убедитесь, что они полностью разложены, сидение опущено вниз, а находящийся под сидением стержень для складывания ходунка находится в закрытом положении.
2. Всегда проверяйте ходунки  на наличие повреждений или износа, чтобы убедиться в его пригодности к использованию.
3. Проверьте, установлены ли поручни ходунков на равной высоте, и надежно ли затянуты ручки крепления. Проверьте поручни, прежде чем опираться на них всем весом.
4. Проверьте функционирование колёс, тормозов и сидения перед каждым использованием ходунков. Задние колеса не должны вращаться при торможении.
5. Всегда блокируйте тормоза, прежде чем садиться на сиденье.
6. Меняйте любые поврежденные или изношенные детали - не используйте ходунки с поврежденными или изношенными деталями.
7. Не пользуйтесь ходунками  под влиянием алкоголя или наркотических веществ, способных ухудшить вашу способность управления ими.
8. Никогда не используйте ходунки в качестве инвалидной коляски – когда кто-либо толкает сзади ходунок с сидящим на сидении человеком.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
Неправильное использование или обслуживание ходунков может привести к тяжелым травмам. Используя ходунки, необходимо знать свои ограничения при ходьбе / сидении. Не превышайте безопасную скорость и всегда обращайте внимание на возможные препятствия и опасности впереди, такие как лестницы, отверстия, бордюры, трещины тротуара, неровный асфальт и т. д. Не пользуйтесь ходунками, если вы не можете ходить и оставаться в вертикальном положении без помощи ухаживающего лица.
Проконсультируйтесь с врачом, если вы не уверены, безопасно ли использовать ходунки. Всегда будьте осторожны, когда встаёте с ходунков и НИКОГДА не пытайтесь сесть на сиденье или встать с сиденья, не убедившись, что тормоза заблокированы. Периодически проверяйте, что все крепежные детали присутствуют и закреплены должным образом. Не используйте ходунки, если какие-либо его части отсутствуют или сломаны.
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Инструкция по сборке

1. Извлечь ходунки и всё содержимое из упаковки: каркас ходунков (1), упор для спины(2), трубки поручней с тормозами (3), сумку (4), корзину(5) и руководство по эксплуатации.

2. Разложить ходунки, раскрыв каркас и опустив вниз сидение (6) с сумкой. 

3. Установить упор для спины, вставив его края в каркас ходунков и убедившись, пока не щёлкнут кнопки оповещения, что упор находится в нужном положении.

4. Установите трубки для поручней на необходимую высоту и вставьте в них поручни. ПРИМЕЧАНИЕ: убедитесь, что тормозные тросы проходят по внешней стороне рамы, не согнуты и не сжаты.

5. Чтобы настроить высоту ручек наилучшим образом, установите их на уровне запястий, когда вы стоите прямо.

Использование ходунка

1. Для замедления движения или временной остановки аккуратно потяните четырьмя пальцами вверх петли тормозного рычага. Делайте это одновременно обеими руками.

2. Чтобы заблокировать тормоза для стоянки ходунков, потяните вниз петли тормозного рычага. Рычаги заблокируются и останутся в этом положении.

3. Для того чтобы разблокировать тормоза, потяните петли тормозного рычага вверх. Рычаги вернутся в исходное положение.
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